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PELOPONNES erkunden - 
Antike, Moderne, Kultur & kristallklares Wasser

PELOPONNES.
HISTORISCHE STÄTTEN, KULTUR UND LEBENSART

Der Name Peloponnes ist von der mythologischen Gestalt Pelops hergeleitet, einem Sohn des Königs Tantalos,
und dem altgriechischen Wort Nesos für Insel, was somit bedeutet: Insel des Pelops.

Die Halbinsel, im Süden des griechischen Festlandes, ist eine wahre Schatzkiste, denn nirgendwo anders in Hel-
las findet man so viel geballte Geschichte und landschaftliche Vielfalt zugleich. Zu den kulturellen Höhepunkten 
der Insel zählen Korinth, Mykene, Epidaurus, und Sparta samt ihren Heiligtümern. Außerdem befindet sich auf 
der Halbinsel die bekannte Stadt Olympia mit ihren Ruinen des antiken Stadions. Peloponnes war die Wiege der 
ersten Hochkultur Europas und hat viele historische Stätten.

Beginnend mit der quirligen Metropole Athen, begeben wir uns nach einem Abstecher nach Delphi über die 2,2 km 
lange Hängebrücke, die den Golf von Korinth an seiner schmalsten Stelle, kurz vor Patras, zwischen den Orten Rio 
und Antirio überspannt, weiter auf den Peloponnes. Auf unserer Reise erkunden wir die Ausgrabungsstätten aus 
antiker Zeit, tauchen ein in die Mythen und Sagen des Göttertums, begegnen einer wunderbaren Mischung von 
Antike und Moderne, von kristallklarem Wasser und Kultur, von griechischer Tradition und Lebensart.
Genießen Sie die Zeit !

Ich wünsche Ihnen viel Spaß

Ihre Bettina Anz



1. TAG 
ANREISE
Nach individueller Anreise zum Wunsch - Flughafen  starten wir heute gemeinsam unsere Reise auf den Pelo-
ponnes. Begrüßung durch unsere Reiseleitung und Transfer zum Hotel in Athen. Light Lunch auf der Dachterrasse 
des Hotels (falkultativ). Nachmittags unternehmen wir einen gemeinsamen Spaziergang entlang der Universi-
tätsstraße, vorbei am Museum für Kunst, dem Schliemann Haus und dem Parlament in die Altstadt von Athen, der 
Plaka. Abendessen in einer typisch griechischen Taverne. Übernachtung in unserem Hotel.

2. TAG   
ATHEN – RUNDFAHRT – AKROPOLIS & FAHRT NACH DELPHI
Den heutigen Tag beginnen wir mit einer Stadtrundfahrt durch Athen. Wir fahren vorbei am Omonia –und Syn-
tagmaplatz, zum Panathinaiko-Stadion, wo 1896 die ersten Olympischen Spiele der Neuzeit stattfanden. Weiter 
geht es zur Akropolis, dort besichtigen wir: Propyläen, Nike Tempel, Parthenon, Erechtheion und den Altar der 
Athena. Im Anschluss spazieren wir hinab in die Plaka und zum Monastiraki Platz, wo wir Freizeit haben um uns 
durch diese Viertel treiben zu lassen oder zu einem Mittagessen. Nachmittags fahren wir weiter nach Delphi für 
Abendessen und Übernachtung.

3. TAG 
DELPHI
Nach dem Frühstück besichtigen wir Delphi, die Stadt des antiken Griechenlands, die insbesondere für Ihre Orakel 
bekannt ist. Die heilige Stätte war dem Apollon geweiht und galt den Menschen der Antike als der Mittelpunkt 
der Welt. Dem Mythos zufolge ließ Zeus zwei Adler von je einem Ende der Welt aufsteigen, die sich in Delphi 
trafen. Der genaue Ort wurde durch den Omphalos (gr. „Nabel“) angezeigt. Wir besichtigen den Apollon Tempel, 
das Schatzhaus der Athener, das Theater, das Stadion und das Museum mit dem bronzenen Wagenlenker. Im 
Anschluss an die Besichtigung fahren wir an den Golf von Korinth, nach Itea und können in einer Taverne direkt 
am Wasser zu Mittag essen (fakultativ). Weiter geht es über die Rio – Antirio  Brücke bei Patras nach Olympia. 
Check –in im Hotel für Abendessen und Übernachtung.

4. TAG 
OLYMPIA UND UMGEBUNG
Heute beginnen wir unseren Tag mit der Besichtigung der Ausgrabungen von Olympia – Sportwettkampfstätte 
und eines der geistigen Zentren der Antike. Olympia war Austragungsort der antiken olympischen Spiele von 776 
v. Chr. bis 393 n. Chr. Das Heiligtum mit den vielen bedeutenden Ruinen (Zeustempel, Stadion oder Palästra) hat 
nichts von seiner Faszination eingebüßt – wir erleben griechische Geschichte pur. Der anschließende Rundgang 
durch das archäologische Museum lässt über ein Jahrtausend griechisches Leben, Kunst und Kultur von Olympia 
lebendig werden. Nun unternehmen wir einen kleinen Ausflug zu einem großen, alten Landgut mit einer 140 jäh-
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1) Athen, Blick auf die Akropolis, 2) Altstadt Athen, 3) Delphi, 4) Olympia



rigen Geschichte, zu einem Weingut in der näheren Umgebung. Es ist eines der ältesten Weingüter in ganz Grie-
chenland. Nach einer Führung über das großzügige Gelände, durch das kleine volkskundliche Museum mit alten 
Werkzeugen und durch die Weinkeller genießen wir unter uralten Pinienbäumen unser Mittagessen begleitet von 
einer Weinprobe. Yamas! Nach unserer Mittagspause fahren wir zurück nach Olympia und besuchen eine Honig 
Farm, erfahren viel Wissenswertes über die Produktion und probieren den exzellenten Honig. Zum Abschluss des 
Tages genießen wir unser Abendessen im Garten in einem traditionellen Restaurant in Olympia. Übernachtung in 
unserem Hotel in Olympia.

5. TAG 
FAHRT ÜBER KALAMATA NACH ITILO
Heute fahren wir weiter in den Süden des Peloponnes, über Kalamata nach Itilo. Kurze Stadtrundfahrt in Kala-
mata und Besuch im Saint Eleni Monastery, das 1796 gegründet wurde. Landschaftlich sehr interessant, kleine, 
pittoreske Gebirgsdörfer, nackte Berge, felsige Küsten und einmalige Ausblicke prägen das Landschaftsbild des 
mittleren Fingers auf dem Peloponnes. In einem kleinen Bergdorf direkt am Dorfplatz haben wir Zeit für einen 
Mittagsimbiss und genießen den Anblick der wunderschönen, typischen Häuser. Weiterfahrt entlang der Küste 
zu unserem Hotel für Abendessen und Übernachtung in Itilo.

6. TAG 
IM GEBIET DER MANI
Nach dem Frühstück haben wir die Möglichkeit unsere schöne Hotelanlage direkt am Meer zu genießen. Heute 
starten wir erst gegen Mittag nach Gythio, einer kleinen Hafenstadt mit weiß getünchten Häusern, die sich eng an 
den Berghängen hinaufziehen, verwinkelten Gassen und schaukelnden Fischerbooten im Hafen. Mit Blick auf den 
Hafen genießen wir unser Mittagessen. Die malerischen Gassen laden zu einem Spaziergang ein. Danach fahren 
wir zu einem Familienweingut, hier erwartet man uns für eine Führung und Weinprobe. Im Anschluss fahren wir  
nach Aeropolis, dem Hauptort der Mani. Hier bummeln wir durch die schmalen, verwinkelten Gassen, bestaunen 
die typischen Wohntürme und sehenswerten Kirchen. Rückfahrt in unser Hotel in Itilo für Übernachtung.

7. TAG 
SPARTA – MYSTRAS – NAFPLIO
Heute starten wir in Richtung Nordosten des Peloponnes, Nafplio ist unser Ziel. Wir fahren über Sparta nach Mys-
tras. Die byzantinische Ruinenstadt ist eine der beeindruckendsten historischen Stätten Griechenlands. Die mäch-
tige Festung wurde im Jahr 1249 von Kreuzrittern errichtet und thront bis heute eindrucksvoll auf einem Felsen. Von 
hier bietet sich ein fantastischer Ausblick in die lakonische Ebene. Nach der Besichtigung der Ruinenstadt haben 
wir die Möglichkeit zum Mittagessen in einer nahegelegenen Taverne. Dann fahren wir weiter nach Nafplio, der 
ehemaligen Hauptstadt Griechenlands. Mit seinen engen Gassen, der schönen Hafenpromenade, den lauschigen 
Plätzen, den vielen Cafés und Tavernen in der malerischen Altstadt bietet Nafplio eine ganz besondere Atmosphäre. 
Check-in im Hotel. Abendessen in einer Taverne an der Hafenpromenade. Übernachtung in unserem Hotel.
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8.TAG  
MYKENE –  NAFPLIO
Nach dem Frühstück fahren wir nach Mykene, ein archäologisches Highlight, das seit 1999 zum UNESCO Welt-
kulturerbe zählt. Mykene soll einst die Heimat des mythischen Königs Agamemnon gewesen sein. Der deutsche 
Archäologe und Trojaforscher Heinrich Schliemann begann 1874 mit seinen Ausgrabungen und entdeckte dabei 
die Königsgräber der Atriden und ihre gewaltigen Goldschätze. Bei unserer Besichtigung sehen wir die zyklopi-
sche Ringmauer, das weltberühmte Löwentor und die Königsgräber. Im Anschluss erwartet man uns in einem 
Weingut für eine Führung und Weinprobe. Auf der Rückfahrt nach Nafplio besuchen wir eine Keramikwerkstatt, 
in der es nicht nur Keramik gibt, sondern auch alte griechische Handwerkskunst. Lassen Sie sich überraschen. 
Der Nachmittag steht zur freien Verfügung in der malerischen Stadt Nafplio. Abschlussabendessen in einem Re-
staurant an der Hafenpromenade und Übernachtung in unserem Hotel in Nafplio.

9.TAG 
EPIDAURUS - HEIMREISE
Heute endet unsere Reise durch den Peloponnes, doch zunächst besuchen wir Epidaurus, die mondäne Kur-und 
Kultstätte der Antike. Attraktion ist das 2300 Jahre alte Theater, das am besten erhaltene Griechenlands. Mit 
55 Sitzreihen und Platz für 14.000 Zuschauer ist es zugleich eines der größten Amphitheater überhaupt. Es gilt 
als Kult – und Heilstätte des Asklepios. Bekannt ist es auch für seine hervorragende Akustik. Weiter geht es zu 
einem Olivenölproduzenten. Hier erfahren wir viel Wissenswertes über die Olivenölproduktion bei einer Führung, 
Olivenölprobe und einem Mittagessen. Unser Weg für uns nun zum Flughafen nach Athen. Unterwegs, am Kanal 
von Korinth, der die Halbinsel Peloponnes vom griechischen Festland trennt, legen wir eine kurze Photopause ein.
Rückflug von Athen zum Wunsch - Flughafen.
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1) Mystras, 2) Mykene, 3 + 4) Nafplio, 5) Olivenplantage 
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 peloponnes BEGEGNUNGEN

BEGEGNUNGEN
Führung (F) / Besuch (B) 

  TAG 4		 Verkostung & Mittagessen in einem der ältesten 	
		  Weingüter Griechenlands (F)    
		  Verkostung in einer Honig Farm (B)  

  TAG 5 	 Saint Eleni Monastery (B)  

  TAG 7		 Weinprobe in einem traditionellen Familienweingut (F)  

  TAG 8		 Weinprobe in einem Weingut (F)  
		  Keramikwerkstatt (B)  

  TAG 9		 Führung beim Olivenölproduzenten & Mittagessen (F)  


